Kostpolitik

Morgenmad

Havregryn, cornflakes, 2 slags hjemmelavet mysli, ymerdrys, tykmeaelk, rugbrgd, nybagte grovboller,
frisklavet frugt, hjemmelavet marmelade, ost, smgr, minimaelk, the og kaffe

Middagsmad

Dagens hovedmaltid hvor der serveres varm mad. Der serveres ligeledes salat/rakost/grgnsager samt groft
bred.

Aftensmad

Tag selv kold/lun buffet.

Aftenthe

Groft brgd / kage

Til alle maltiderne er der tilbud om koldt vand
Frugt og grovboller er altid til radighed for eleverne

| hverdagen bager vi selv vores brgd

e Vores forbrug af halv og helfabrikater er begraenset til et absolut minimum
e Vi spiser efter arstiden

o At kgbe lokalt/dansk er hgjt prioriteret

e VVores kost er inspireret af ny nordisk hverdagsmad



